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Taller Escuela de Alimentos
El placer de la alimentacién saludable




PRESENTACION.

El Taller Escuela de Alimentos es un proyecto asociativo de cardcter social y
econdmico que proporciona soluciones alimentarias para eventos culturales y
sociales, entre otfros. Nuestro objetivo es brindar productos frescos, que cumplan
condiciones de calidad, temperatura, presentacion y buena atencion.

Como apuesta, pretendemos impulsar los buenos hdbitos alimentarios,
conservando el valor nutricional de los alimentos (vitaminas, minerales) por medio
de procesos técnicos que garantizan la calidad y el cumplimiento de este objetivo.



NUESTRA MISION

El Taller Escuela de Alimentos de la corporacion Picacho con futuro, es una empresa
social que promociona con talleres y seminarios los buenos hdbitos de consumo,
ofreciendo, con su personal calificado y comprometido con la sana alimentacion,
soluciones alimentarias para eventos sociales, académicos, artisticos, politicos y
empresariales, aportando a la auto sostenibilidad del proyecto y la corporacion.

NUESTRA VISION

El Taller Escuela de Alimentos serd reconocido por su compromiso con el desarrollo
de la poblacién y por concientizar con su propuesta sobre hdbitos de consumo vy la
sana alimentacion, destacdndose por la calidad de la prestacion de soluciones
alimentarias en eventos y la implementacion de las buenas prdcticas de
manufactura (Decreto 3075) de los alimentos.

VALORES

Honestidad: Garantia de calidad y pureza de los productos, no se permiten alteraciones de los
MismMos.

Responsabilidad: Cumplimos la promesa de lo ofrecido: en entrega oportuna, calidad de
productos, cantidades, y en la puntualidad

Compromiso social: Impulso de nuestra propuesta sobre Hdbitos de consumo y sana
alimentacion.

Confianza y respaldo: Somos una organizacidén con frayectoria histérica, con reconocimiento
local, con una alta calificacion por nuestros clientes.

Excelencia: Practicamos el mejoramiento confinuo

Sentido de pertenencia: Apropiacién de nuestra misibn y compromiso con nuestra vision,
convirtiéndolos en nuestro estilo de vida.



SERVICIOS GASTRONOMICOS.

Prestaciéon de servicios de alimentaciéon con una gran variedad de productos con
una linea especial; la Gourmet.

> REFRIGERIOS.

> DESAYUNOS, ALMUERZOS Y CENAS.

> PASABOCAS.

> ESTACION DE CAFE, AROMATICA Y AGUA

> SERVICIO DE BUFET.



PRODUCTOS.

LINEA ECONOMICA

PRODUCTO

DESCRIPCION

PRECIO

Refrigerio

Opciodn 1. Arroz con Leche queso (Vaso 12 onz)

(Postre a base de leche entera, crema de leche,
leche condensada, coco arroz y pasas)

$9.000

Refrigerio

Opcidn 2. Frutas con Yogur y cereales (recipiente
de 12 onzas)

(Pina, papaya, mango, fresas, manzana, peras froceadas,
acompanadas con yogur y granola)

$10.000

Refrigerio

Opcioén 3. medio Sandwich de jamoén con pan Danés (opcién
vegetariana)

(Pan Danés, jamon, queso, lechuga, pepinillo, tomate y salsas)

Bebida: Jugo natural (250mil)

$8.500

Refrigerio

Opcion 4. Sandwich de jamon sencillo
(Pan tajado, jamdn, queso, pepinillo, lechuga, tomate y salsas)

Bebida: Jugo natural (250mil)

$9.000

Refrigerio

Opcion 5. Pastel hojaldrado de jamén y queso

Bebida: Jugo natural (250mil)

$9.000

Refrigerio

Opcidn 6. Salpicon (recipiente de 12 onzas)

(papaya, mango, manzana, pina, banano y lecherita,
concentrado de salpicon)
un dulce

$9.000

Opcion 8. medio Sandwich Cubano

(Pan de Cubano, jamon, queso, salsa de ajo, tomate,
pepinillo y lechuga)

Bebida: Jugo natural (250ml)

$9.000




LINEA ESPECIAL

Refrigerio Opcion 1. Sandwich Cubano $14.000
(Pan de Cubano, jamon, queso, salsa de ajo, fomate y
lechuga)
Bebida: Jugo natural (250mil)
Opcion 7. Salpicon con helado (recipiente de 14 onzas) $11.000
(papaya, mango, manzana, pina, banano y lecherita,
concentrado de salpicén y helado)
Opcion 2. Wrap de frutas (200gr) $12.000
Refrigerio
(tortilla de harina, pina, papaya, mango, manzana 'y
acompanada, queso en cuadritos y crema de leche)
Bebida: Jugo natural (250ml)
Opciédn 3. Pincho de pollo $15.000
Refrigerio
(Pincho de pollo 210 gr, acompanado con papas criollas al
vapor, arepa, queso mozzarella y salsa de la casa)
Bebida: Jugo natural (250ml)
Refrigerio Opcidén 4. Hamburguesa $15.000
(Pan de hamburguesa, carne de res 120 g, queso mozzarella,
lechuga, tomate, ensalada coleslaw o pina asada o pepinillo
y salsa de la casa)
Bebida: Jugo natural (250mil)
Refrigerio Opciodn 5. Fajitas de cerdo, res o pollo $17.000

(Tortilla de harina acompanada con julianas de carne de res,
carne de cerdo o pollo, zanahoria, pimentdn, cebolla)

Bebida: Jugo natural (250ml)




Refrigerio

Opcioén 6. Quesadilla

(Tortilla de harina, rellena de queso mozzarella y
acompanada con salsa sour cream)

Bebida: Jugo natural (250ml)

$12.000

Refrigerio

Opcidn 7. Sandwich de jamén con pan Danés (opcion
vegetariana)

(Pan Danés, jamon, queso, lechuga, pepinillo, tomate y salsas)

Bebida: Jugo natural (250mil)

$11.000

Opcion 8. Sandwich de Pollo con verduras y pan danés

(Pan de Danés, pollo mechado, zanahoria, arveja, maicitos,
cebolla de huevo queso, lechuga, salsa blanca)

Bebida: Jugo natural (250ml)

$16.000

Opcién 9. Sdndwich de atin y verduras con pan danés

(Pan de Danés, atun, zanahoria, arveja, queso mozzarella,
lechuga, maicitos salsas)

Bebida: Jugo natural (250ml)

$16.000

Desayuno

Opcion 1. Huevo revuelto con arepa

Huevo revuelto con hogao, jamdn o salchicha, arepa blanca
con mantequilla, cuajada y croissant.

Porcion de fruta: (Papaya o Pina trozada)

Bebida: Jugo natural, o chocolate con leche o café (250ml)

$17.000

Desayuno

Opcidn 2. Arepa de chécolo
(arepa de chécolo con queso, mantequilla, croissant
Porcidn de fruta: (Papaya o Pifa trozada)

Bebida: Jugo natural, o chocolate con leche o café (250ml)

$16.000




LINEA ECONOMICA

Opciodn 1 $22.000
Almuerzo o | Proteina (Filete de res o cerdo en salsa de hiervas finas o salsa
cena blanca con laurel, tomillo y perejil)
Puré a la crema (papa friturada con crema de leche)
Ensalada mixta (Lechuga finamente picada, acompanada
con tomate, cebolla, maiz tierno, zanahoria, aguacate y
aderezo de cilantro)
Bebida: Jugo natural (250ml)
Opcidn 2 $22.000
Almuerzo o
cena Proteina (Carne de cerdo o pollo asada acompanado con
salsa blanca a base de champinones)
Arroz sésamo (Arroz acompanado con ajonjoli dorado, pereijil
finamente picado)
(Bastones de yuca frita)
Ensalada (Lechuga cortada finamente, acompanada
con mango, pina, fresas y aderezo de nata)
Bebida: Jugo natural (250ml)
Opcidén 3 $22.000
Almuerzo o Proteina (Carne de cerdo, pollo o res asada acompanado
cena con salsa BBQ)

Arroz con verduras (Arroz acompanado con zanahoria,
habichuela y arveja)

(Bastones de yuca frita)

Ensalada (repollo cortado finamente, acompanada con
pina en trozos y aderezo de nataq)

Bebida: Jugo natural (250ml)




Almuerzo o
cena

Opcidn 4

Arroz Thai - Opcién vegetariana (Arroz saborizado con salsa
teriyaqui, acompanado con zanahoria, habichuela, cebolla
puerro, cebolla de huevo, sukini, pimentdn, raices chinas, carne
de cerdo, carne de res, pollo partida en trozos y mini croissant

Bebida: Jugo natural (250mil)

$22.000

Almuerzo o
cena

Opcidn 5
Filete de cerdo, pollo o res asada

Sopa de tortilla (Papa criolla, papa nevada, zanahoria en
cubos, acompanada con tortilla de huevo)

Arroz (Arroz saborizado con cilantro y tajadas de
platano maduro

Ensalada de vegetales mixtos (lechuga, fomate, zanahoria
en julianas, pepino y vinagreta verde de la casa)

Bebida: Jugo natural (250ml)

$22.000

Almuerzo
o cena

Opciodn 6

Pollo o cerdo en salsa bechamel (Filete de cerdo o pechuga
de pollo en salsa blanca a base de leche, harina, mantequilla y
finas hierbas)

Arroz verde (arroz a base de espinaca)

Banano calado (banano calado en crema de leche y
mantequilla)

Ensalada de lechuga (lechuga, tomate, zanahoria, cebolla,
pepino y vinagretaq)

Bebida: Jugo natural (250mil)

$22.000




LINEA ESPECIAL

Almuerzo $25.000
o cena Opcion 1. Fiambre tipico
(envuelto en hojas de biao)
(Frijol, arroz blanco, carne molida, chicharrén, chorizo, huevo
tibio, tajada de maduro)
Bebida: jugo natural o guandolo (250ml)
Almuerzo Opcion 2. Fiambre tradicional $23.000
o cena (envuelto en hojas de bico)
(Arroz blanco, Carne molida, Chicharrén, chorizo, Huevo fibio,
tajada de maduro y miga de papa)
Bebida: jugo natural o guandolo (250ml)
Almuerzo Opciodn 3. fiambre vegetariano $23.000
o cena (envuelto en hojas de bico)

(Frijol, arroz blanco, croquetas de avena, salteado de verduras
con champinones, huevo tibio y tajada de maduro)

Bebida: jugo natural o guandolo (250ml)




LINEA GOURMET

$30.000
Almuerzo Opcién 1.
o cena Lomo de cerdo en salsa de Naranja (Rodaja de lomo de
cerdo de 120 gr, acompanado de salsa a base de zumo y
ralladura de naranja)
Papas criollas al gjillo (Papas cocidas al vapor con qgjo, sal y
pimienta)
Ensalada de vegetales frescos con vinagreta de cilantro
(Lechuga crespa, cebollas caramelizadas, tomates cherry,
aguacate, calabacin, pepino, acompanado de vinagreta
con cilantro)
Postre: Tres leches con mora.
Bebida: jugo de frutos amarillos (Infusion con gulupa, pina y
cardamomo)
$31.000
Opcion 2.
Almuerzo
o cena

Pechuga de pollo en salsa de champinones (Filete de
pechuga de pollo de 120 gr, acompanada de salsa blanca a
base de leche, ajo y champinones)

Puré de papa (Papas cocidas al vapor, troceadas y
saborizadas con cebolla, gjo, sal, pimienta y mayonesa)

Ensalada de vegetales frescos con vinagreta de albahaca
(Lechuga crespa, tomate, zanahoria, calabacin, pepino,
acompanado de vinagreta con albahaca)

Postre: Tres leches con fresa.

Bebida: jugo de pina (250ml)




$32.000

Opcién 3
Almuerzo
O ceéna Carne de res en salsa de panela (Carne de res, sobrebarriga
de 120 gr, acompanada con salsa a base de tomate, cebolla
blanca, panela, cerveza, sal y pimienta)
Papas rusticas al horno (Papas en cascos, horneadas con sal,
pimienta, ajo y orégano)
Ensalada de la primavera con aderezo de yogurt (Lechuga
crespa, melén, fresas, tomate, zanahoria, calabacin, maiz
dulce, acompanado aderezo de yogurt con curry)
Postre: Tres leches con limon.
Bebida: jugo de fresas (250ml)
$31.000
Opcién 4
Almuerzo
o cena

Salteado de vegetales (Salteado de champinones con gjo,
cebolla, zanahoria, apio, pimentdn, lentejas, jengibre, quinua,
y salsa soya)

Papas rusticas al horno (Papas en cascos, horneadas con sal,
pimienta, ajo y orégano)

Ensalada de vegetales frescos con vinagreta de albahaca
(Lechuga crespa, tomate, zanahoria, calabacin, pepino,
acompanado de vinagreta con albahaca).

Postre: Tres leches con fresa.

Bebida: jugo de pina (250ml)




Almuerzo
o cena

Opcién 5

Canén relleno (Chicharrén, salchicha ranchera, zanahoria y
habichuelq)

Arroz café (Cebolla, cilantro y maicitos

Ensalada de papa o ensalada de lechuga con ping,
zanahoria, queso y pasas

Postre: Tres leches con limon.

Bebida: jugo natural (250ml)

$35.000

Almuerzo
o cena

Opciodn 6
Cordén blue (Pechuga con jamén y lonchita)

Arroz rojo (Pimentén, arveja, zanahoria acompanad0 con
salsa agridulce de maracuyd)

Ensalada (fomate cherry, crotones, uchuvas y queso
parmesano)
Postre: Tres leches con maracuyd

Bebida: jugo natural (250mil)

$35.000




NOTAS:

e La cantidad minima para la prestacion del servicio es de 20 unidades.

e Los precios incluyen el 8% del impuesto al consumo y elservicio a domicilio
en el drea urbana del Distrito Medellin.

e El servicio cuenta con facturacion electrénica.

e De ser aprobada la cotizacidon se readlizard una orden de servicio
especificando, tipo de servicio, fecha de entrega, hora, lugar, responsable,
modalidad y fecha de pago.

e Losempaques que utilizamos son amigables con el medio ambiente ya que
son reutilizables, reciclables o biodegradables.

e En caso de requerir servicio de atencidén o servicio tipo buffet se debe
ajustar la cotizacion.

e Las utilidades de estos servicios financian los programas sociales de la
Corporacion para el Desarrollo Picacho con Futuro

Muchas gracias por tener en cuenta nuestros servicios.

Dispuestos a ampliar la informacion.

Amablemente,

Ana Teresa Ocampo Gutiérrez
Gerente Taller Escuela de Alimentos
Movil: 3116119013



